
Posion Kirikeskuksen frisbeegolf-radan tuloskortti: 
 

hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 in total 

par 3 3 3 3 3 3 3 3 3  - 

matka            

pelaaja 
1 

           

pelaaja 
2 

           

pelaaja 
3 

           

pelaaja 
4 

           

 
 

Frisbeegolf -peli ja säännöt: 
 
Yleistä: 
Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikään ja sukupuoleen 
katsomatta. Frisbeegolfin periaate on samanlainen kuin ”pallogolfissa”. 
Frisbeegolfissa käytetään pallon ja mailojen sijasta muovisia frisbeitä, joita on 
erikokoisia ja –painoisia. Pallogolfin reiän korvaa frisbeegolfissa maalikori. 
Peliajatus on, että vähimmällä määrällä heittoja radan suorittanut pelaaja on 
voittaja. 
 
Säännöt: 
1. Pelin tarkoituksena on saada frisbee mahdollisimman pienellä heittomäärällä 
aloituspaikasta maalikoriin. 
 
2. Avausheiton jälkeen kauimpana korista oleva pelaaja jatkaa ensimmäisenä. 
Seuraava heitto suoritetaan siitä paikasta, mihin edellinen heitto pysähtyi. 
Pelaaja heittää niin monta kertaa, kunnes frisbee on maalikorissa. 
 
3. Frisbeen irrottua kädestä, heiton saa astua yli. 10 metriä tai lähempää 
suoritettu heitto on putti. Sitä ei saa astua yli. 
 
4. Reikä on loppuun pelattu, kun frisbee on maalikorissa. 
 
5. Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan pienimmällä määrällä heittoja. 
 
6. Ota huomioon muut radalla liikkujat, äläkä roskaa aluetta. 
 
7. Frisbeegolf  on ns. Spirit-laji – tärkeintä on pitää hauskaa. 


